
AMBULATOIRE 
(DARDE Maxime – www.laryngo.com) 

 
 
I – CRITERES PATIENT 
  
Patient motivé 
Présence d’un accompagnant et d’un entourage pour la nuit suivante 
Eloignement de moins d’une heure d’une structure adaptée 
Domicile fixe 
Accès rapide a un tel ou portable 
Pas de barrière linguistique 
Hygiène satisfaisante  
 
 
 
II – CRITERE CHIRURGICAUX 
 
Chirurgie programmée 
Courte durée 
Faibles risques respiratoires et hémorragiques 
Suites simples 
Douleur gérable au domicile 
Chirurgien senior disponible 
 
 
III – CRITERES ANESTHESIQUES 
 
 
ASA I à III stabilisé 
Age > 6 mois 
 
 Contre indications 
 
Trbls psy 
Coagulopathies, troubles hépatiques 
Obésité pathologique et morbide 
Immobilisation en postop 
Apnée du sommeil 
HTM 
 
 
IV – DOCUMENTS NECESSAIRES 
 
Consentement pour acte X 
Consentement pour acte A 
Autorisation parentale / tutelle 
Carnet d’ambulatoire (hygiène, jeune, coordonnées) 
Compte rendu de l’acte X 
Ordonnances 
Consignes postop 
Fiche d’évaluation (démarche qualité) 
Appel du lendemain 
 
 
V – DEROULEMENT 
 
 
 La veille 



 
Appel de la veille 
 Heure d’arrivée, hygiène, jeune, matériel (cane…), 
 accompagnant 
Synthèse sur dossier en réunion 
 
 Jour J 
 
Visite pré A 
X et SSPI 
Aptitude a la rue sur avis X et A 
 
 Lendemain 
 
Appel du lendemain 
Consultation post opératoire 
 
 
VI – ANESTHESIE EN AMBULATOIRE 
 
Intérêt des ALR et des sédations 
Toutes les A sont possibles 
Prémédication : Atarax, Hypnovel 
Curares : tous sauf célo 
PROPOFOL/SEVO 
Masque laryngé (I = maux de gorge, laryngites…..) 
Intubation sans curares 
 
 
 
VII – COMPLICATIONS 
 
 
NVPO +++ (critère de non aptitude a la rue) 
 
Favorisés par ; ATCD, femme, fumeur, morphiniques 
Interet de titrer les agents 
 
Prévention NVPO : Droperidol 20µg/Kg 
           PROPOFOL AIVOC 
           Dexamethasone (soludécadron) 
 
TTT NVPO : Zophren 
 
 
DOULEUR ++++ interet d’une bonne anticipation de l’analgésie 
postop 
 
 
 
VIII - APTITUDE A LA RUE 
 
  
 Score de CHUNG (5 items, score dur 10) 
 
EVEIL/MICTION 
 
DOULEUR 
NVPO 



PARAMETRES VITAUX 
ABSENCE DE SAIGNEMENT 
DEAMBULATION 
 


